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Il CUS Camerino, con il patrocinio
dell’'Universita di Camerino e del Comune di Camerino,
con la collaborazione dell’/ACRUSD Camerino in Corsa,
della FIDAL Marche, dell’Associazione Turistica Pro Camerino e
dell’Associazione Corsa alla Spada e Palio

organizza:

36° CMR
Gara valida per il trittico «Ducato da Varano»

4° Giro delle Mura

GARA SU STRADA: 8 KM COMPETITIVA, 3 KM NON COMPETITIVA
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CAMERINO 21 GIUGNO 2014



REGOILAMENTO TRITTICO DUCATO DA VARANO

Il Gruppo Podistico Avis Castelraimondo ASD, CUS Camerino a.s.d. e I'ASD Marcia dei 4 Ponti organizzano il
TRITTICO DUCATO DA VARANO.

L'iscrizione al Trittico e gratuita. Gli atleti che partecipano al Trittico dovranno solamente pagare l'iscrizione alle
singole gare:

Stracassero—Castelraimondo 1 Giugno2014
Girodelle Mura - Camerino 21 Giugno 2014
Marcia dei4 Ponti- Fiuminata 3 Agosto 2014

Al termine delle tre prove, verranno stilate una classifica maschile ed una classifica femminile, redatte in base alla
sommatoria dei tempi ottenuti dagli atleti. Saranno quindi premiati il primo atleta e la prima atleta che avranno
ottenuto il tempo migliore e le prime 3 Societa, con almeno 5 partecipanti iscritti, che avranno totalizzato il
maggior numero di punti nelle tre gare di cui sopra. Verra assegnato 1 punto per ogni atleta, sia competitivo che
non competitivo.

Le societa organizzatricinon potranno accumulare puntinella propria manifestazione.

Premiindividuali:

1° Classificato/a pacco alimentare

Premi diSocieta:

1°Classificata R.S. €300,

2°Class.R.S. €200,

3°Class.R.S€100

Le premiazionidel Trittico si svolgeranno al termine dell'ultima gara a Fiuminata.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento e ad integrazione dello stesso, vigono i regolamenti
delle singole manifestazioni. Non sono ammessi reclami.

ISCRIZION)

Gara competitiva:

on-line (per i tesserati Fidal) collegandosi al sito www.fidal.it servizi on line nell'apposita area riservata.

Via E-mail: sigma.strada@fidalmarche.com nell'apposito modulo d'iscrizione entro le ore (ora da comunicare)
del 19 giugno 2014.

Per gli atleti liberi (solo atleti italiani) inviare: copia certificato medico, copia pagamento e modulo compilato
per tesserino giornaliero (quota iscrizione + 7 euro per tesserino giornaliero)

Gara non compelitiva:

per i gruppi al fax (numero da comunicare).via e-mail alla sigma.strada@fidalmarche.com entro e non oltre le
ore (ora da comunicare) di giovedi 19 giugno 2014.

Per i singoli della non competitiva: fino alle ore 17,30 di giovedi 19 giugno 2014.

Quole iscrizione:
Km 8 competitiva - € 6,00
km 3 passeggiata non competitiva- € 4,00

Possibilita' servizio docce presso gli spogliatoi dello stadio “Livio Luzi” in loc. Le Calvie.

Requisiti di partecipazione: Atleti italiani e stranieri tesserati per societa affiliate alla fidal; atleti italiani tesserati per enti di promozione sportiva (sez. atletica ) nel
rispetto delle convenzioni stipulate dalla fidal; cittadini provvisti del “cartellino giornaliero”,nel rispetto di quanto previsto all'art.12/4, limitatamente alle fasce di eta
corrispondenti alle cat. Amatori e Master (da 23 anni in poi).




